Распределение времени на режимные моменты в возрастных группах МБДОУ д/с № 28
	Режимные моменты
	Продолжительность режимных моментов
	
	
	
	

	
	I младшая группа 
	II младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. «А» и «Б» группы

	Непрерывное бодрствование
	По мед. показаниям
	5,5 – 6 часов
	
	
	

	Прогулка (2 раза в день). При температуре воздуха не ниже минус 15С и скорости ветра более 7 м/с
	4 – 4,5 часов
	
	
	
	

	Прогулка не проводится
	Температура воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с
	
	Температуре воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 15 м/с
	
	

	Суточный сон (дневной, ночной)
	12 – 12,5 часов
	
	
	
	

	Дневной сон. Во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника) в спальне обязательно.
	2,0 – 2,5 часов
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	3 – 4 часа
	3 – 4 часа
	3 – 4 часа
	3 – 4 часа
	3 – 4 часа

	Непосредственно образовательная деятельность (в неделю)
	1,5 часа
	2ч. 45 мин.
	4 часа
	6 ч. 15 мин.
	8 ч. 30 мин.

	Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности (первая и вторая половина дня)
	по 8 – 10 мин.
	не более 
15 мин.
	не более 
20 мин.
	не более 
25 мин.
	не более 
30 мин.

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	
	не более 
30 мин.
	не более 
40 мин.
	не более 
45мин.
	не более 
1,5часа.

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности. Проводятся физкультминутки.
	Не менее 10 мин.
	
	
	
	

	Непосредственная образовательная деятельность во второй половине дня
	
	
	
	2-3 раза в неделю по 25 30 мин. (не более)
	

	Занятия по дополнительному образованию (секции, кружки, студии и т.п.)
	
	не чаще 1 раза в неделю по 15 мин.
	не чаще 2 раз в неделю по 25 мин.
	не чаще 2 раз в неделю по 25 мин.
	не чаще 3 раза в неделю по 30 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 
	занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность
	
	
	
	


